
Weitere Variationen: 
Sidesteps

Auf Zuruf erfolgt
- Ball hochwerfen

eine 

Richtungsänderung.
und fangen

 

Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 

der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten 

einbauen. 

 Acasă Deplasare  

Notes: 
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Schimbări: 


